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С НОВОСЕЛЬЕМ!

В торжественной обстановке в АМС Ардонского района состоялось вручение клю-

чей от благоустроенных квартир детям, оставшимся без попечения родителей. Теперь

их ждут приятные хлопоты в связи с переездом под крышу дома своего. Счастливых

новоселов поздравили министр труда и социального развития РСО-Алания Борис

Хубаев, его заместитель Анджела Мамаева, глава Ардонского района Владислав

Тотров.

Соб. инф.

С 18 января по поручению Пре-
зидента РФ Владимира Путина в
России началась массовая вакцинация
населения от новой коронавирусной
инфекции. Жители Северной Осетии
активно участвуют в прививочной кам-
пании. Так, на базе городской поликли-
ники №1 прививку от COVID-19 получил
руководитель Администрации Главы
РСО-Алания и Правительства РСО-
Алания Рустем Келехсаев. Перед процедурой он прошёл необходи-
мый медицинский осмотр, который подтвердил отсутствие противо-
показаний, а затем получил первый компонент вакцины «Спутник V».

– Принял участие в вакцинации от новой коронавирусной инфек-
ции. Самочувствие хорошее. Благодарю персонал медицинского
учреждения. Решил сделать прививку, так как не хочу быть перенос-
чиком данного заболевания. Уверен, что необходимо использовать
все возможные методы, чтобы защититься от COVID-19, и сберечь
как свое здоровье, так и своих близких. Особенно это касается стар-
шего поколения, – подчеркнул Рустем Келехсаев.

Напомним, прививка от коронавируса является бесплатной и доб-
ровольной. На территории республики развернуто 11 пунктов вакци-
нации на базе лечебно-профилактических учреждений, а также
передвижной пункт вакцинации и мобильные выездные бригады.

Пресс-служба Главы и Правительства РСО-А.

ЩИТ ОТ ИНФЕКЦИИ

Р
оссийский фут-

больный союз,

Министерство

спорта Российской

Федерации, прави-

тельство республики и

Федерация футбола

заключили соглашение

о сотрудничестве и

взаимодействии в

сфере развития этого

популярного в Осетии

вида спорта. Документ

подписан в рамках реа-

лизации общенацио-

нальной стратегии раз-

вития футбола в Рос-

сии до 2030 года и

федерального проекта

«Спорт – норма жизни».

Детали соглашения

обсудили Глава респуб-

лики Вячеслав Битаров

и президент Федерации

футбола Северной

Осетии Игорь Зазроев.

В республике будет

построено более двух

десятков инфраструк-

турных объектов: мало-

форматный футбольный

манеж, семь мини-фут-

больных площадок и два

полноразмерных поля —

всё с искусственным пок-

рытием.

Также в Северной

Осетии появятся 14 уни-

версальных спортивных

залов с мини-футболь-

ными площадками и пло-

щадка для занятий

пляжным футболом,

будут реконструированы

два стадиона вместимо-

стью более 1500 чело-

век. К уже проводимым в

Северной Осетии сорев-

нованиям добавятся

более десяти новых.

Кроме того, будет орга-

низовано 15 новых ко-

манд.

Об учреждении в Ар-

донском районе одной из

них  объявил глава рай-

она Владислав Тотров

на встрече с тренерами

и воспитанниками ДЮСШ.

Как отметил Владис-

лав Бечирбекович, в рес-

публике проходят инте-

ресные мероприятия,

основная цель которых

заключается в том,

чтобы молодежь разви-

валась, раскрывала свои

таланты и потенциал в

сфере спорта. В районе

также уделяется боль-

шое внимание развитию

молодежного спорта,

для этого в бюджете

запланирована опреде-

ленная сумма. «Руковод-

ством района принято

решение создать в Ар-

донском районе свою

собственную муници-

пальную футбольную

команду. Тренировочный

процесс необходимо

поставить таким обра-

зом, чтобы молодежь

считала за честь играть

в ней. С нашей стороны

будет сделано все воз-

можное, чтобы команда

ни в чем не нуждалась»,

—  сказал он.

Глава районной адми-

нистрации Заурбек Ма-

гомедов проинформиро-

вал, что прошли встречи с

тренерами по футболу,

на которых обсуждался

механизм предстоящей

работы. «Для того, что-

бы попасть в команду,

нужно пройти жесткий

отбор, в котором будут

учитываться способно-

сти ребенка. Надеемся,

что созданная команда

покажет отличные ре-

зультаты. Необходимое

материально-техниче-

ское оснащение и все,

что нужно для нормаль-

ного функционирования

команды, будет предо-

ставлено».

Начальник отдела по

вопросам физической

культуры и спорта, де-

лам молодежи АМС рай-

она Алан Адырхаев

пожелал ребятам удачи

и призвал принимать

активное участие не

только в спортивной, но

и в общественной жизни.

«Не во всех районах рес-

публики созданы такие

условия, которые предо-

ставлены вам», — под-

черкнул он.

В заключение встречи

воспитанник ДЮСШ

Марат Козаев поблаго-

дарил руководство рай-

она и заверил в том, что

каждый из членов коман-

ды сделает все, чтобы

оправдать возложенные

на них надежды.

Илона КАЛОЕВА.

Есть вопросы к Игорю Хамицеву? Задавай!
Дорогие читатели! 

В рамках специальной рубрики в «районке» должностные лица продолжат
информировать  вас о своей работе и отвечать на ваши вопросы.

В понедельник, 8 февраля, вашим собеседником будет 
глава АМС г. Ардона Игорь Хамицев.

Если у вас есть к нему вопрос, позвоните по телефону:
3-05-20 с 14.30  до 15.30

ОТКРОЙ  СВОЙ  БИЗНЕС
В Северной Осетии стар-

товала программа по вов-
лечению молодежи в эконо-
мическую деятельность «Ala-
nia business accelerator».

Она реализуется по инициа-
тиве главы республики Вячес-
лава Битарова в рамках госпро-
граммы по молодежной политике
в 2021-2024 гг. 

Как отметил специалист отде-
ла по вопросам физической куль-
туры и спорта, делам молодежи
районной администрации Заур-
бек Пагиев, «молодые люди до
18-ти лет смогут пройти образо-
вательную подготовку по пред-
принимательской деятельности,
а те, кто старше – после образо-
вательной части смогут подгото-
вить и защитить свой бизнес-
проект и претендовать на госу-
дарственную поддержку в реали-
зации их идей. 

Программа предусматривает
три этапа: выявление, развитие и
удержание бизнес-инициатив.
Работа начнется с новой недели
во всех муниципальных образо-

ваниях республики. Организато-
ры проведут выездные презента-
ции программы и мастер-классы
в средних и в высших образова-
тельных учреждениях, научат
участников оформлять бизнес-
проекты, создадут бизнес-клуб.
Также будут организованы кейс-
чемпионаты, деловые игры и обу-
чающие курсы по основам пред-
принимательской деятельности.
В Ардонском районе встреча
организаторов с молодежью
пройдет в Северо-Кавказском
аграрно-технологическом кол-
ледже 9 февраля в 17.00.
Поэтому призываю юношей и
девушек от 18 до 35 лет восполь-
зоваться предоставленной воз-
можностью.

В июне 2021 года состоится
конкурс бизнес-инициатив, побе-
дители которого будут рекомен-
дованы на следующие виды под-
держки: более 100 начинающих
предпринимателей получат грант
в размере 250 тысяч рублей, три
агростартапа – по 3 млн рублей,
15 микрозаймов до 5 млн рублей
по ставке 0,1% на срок до 5 лет,
землю под проекты.

Главная стратегическая цель
программы заключается в том,
чтобы выпускник вуза и технику-
ма не шёл становиться на учёт в
Центр занятости, а сам ста-
новился работодателем.

Узнать более подробную ин-
формацию, а также стать участ-
ником программы можно, обра-
тившись в отдел по делам моло-
дёжи районной администрации
или по контактным данным орга-
низаторов: 8-918-838-60-04,
www.alania-business.ru, Inst:
@alania_business. 

Илона АЮБОВА.

ДЛЯ ВАС, МОЛОДЕЖЬ

КЛЮЧИ В НОВУЮ ЖИЗНЬ

ИНИЦИАТИВА УЧРЕЖДЕНА ФУТБОЛЬНАЯ  КОМАНДА
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№
п/п

Наименование мероприятий Ответственный
за подготовку и 

проведение

Кто
привлекается

Дата 
проведения

Отметка 
об 

исполне-
нии

Приме-
чание

1 2 3 4 5 6 7

1. Проведение заседания КЧС по про-
тивопаводковым вопросам.

Отдел по делам 
ГО и ЧС

Члены комиссии. До 29.01.2021 г.

2. Обследовать все водные объекты 
на предмет готовности и пропуску 
паводковых вод в 2021 году.

Отдел по делам 
ГО и ЧС, главы 
АМС поселений.

Рабочая группа До 01.04.2021 г .

3. Уточнить личный состав, технику 
и ресурсы, привлекаемые к 
проведению противопаводковых 
работ на территории района.

Отдел по делам 
ГО и ЧС

Отдел по делам ГО 
и ЧС, руководители 
организаций, на базе 
которых созданы 
формирования, главы 
АМС поселений.

До 03.02.2021 г.

4. Проверить аварийный запас 
железобетонных изделий.

Отдел по делам 
ГО и ЧС

Отдел по делам ГО 
и ЧС

До 01.02.2020 г.

5. Обеспечить на период 
прохождения паводка 
круглосуточное дежурство 
ответственных работников с 
организацией пунктов наблюдения 
за уровнем паводковых вод, 
состоянием опор, русла, 
регуляционных сооружений и 
пойменных насыпей.

Отдел по делам 
ГО и ЧС

Главы АМС поселений 
района

На паводковый 
период

6. Организовать заготовку 
необходимых материалов, 
конструкций и надлежащей 
готовности дорожной техники 
и инвентаря для ликвидации 
чрезвычайных ситуаций в период 
прохождения весеннего паводка.

Главы АМС 
городского 
и сельских 
поселений 
района

Главы АМС поселений До 25.03.2021 г.

7. Обеспечить организацию работы 
по взаимодействию с ГУ МЧС РФ 
по РСО-Алания

Отдел по делам 
ГО и ЧС

Отдел по делам ГО 
и ЧС

На паводковый 
период

8. Обеспечить получение 
ежедневной информации от 
Гидрометеослужбы РСО-А об 
ожидаемом подъеме паводковых 
вод.

Отдел по делам 
ГО и ЧС

ЕДДС-111, 
Гидрометеослужба 
РСО-А

На паводковый 
период

9. В районах с наиболее опасным 
прохождением паводков, 
вероятной угрозой размыва 
и разрушений организовать 
дежурство ответственных 
лиц и аварийных бригад для 
восстановительных работ.

Отдел по делам 
ГО и ЧС

Главы АМС поселений 
района

На паводковый 
период

В соответствии с п.21 ст.15 Феде-
рального закона от 06.10.2003 №131-
Ф3 «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской 
Федерации», Федеральным законом от 
21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите насе-
ления и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного ха-
рактера», Законом Республики Север-
ная Осетия-Алания от 23.05.1996 №104 
«О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера» администрация 
местного самоуправления муниципаль-
ного образования Ардонский район по-
становляет:
1. Утвердить план противопаводковых 

мероприятий в Ардонском районе на 
2021 год согласно приложению №1.
2. Утвердить расчет сил и средств Ар-

донского района, привлекаемых к ликви-
дации чрезвычайных ситуаций согласно 
приложению №2.
3. Рекомендовать главам администра-

ций местного самоуправления городско-
го и сельских поселений муниципального 
образования Ардонский район:

организовать заготовку материалов, 
в том числе железобетонных изделий, 
катанки, мешков с песком для первооче-
редного использования их при возникно-
вении опасности воздействия паводко-
вых вод или подтоплений;

на паводкоопасных участках органи-
зовать систему круглосуточного наблю-
дения за паводковой обстановкой для 
принятия мер предупредительного ха-
рактера;

осуществлять строгий контроль по не-
допущению сброса в пойму рек срублен-
ных деревьев и прочих материалов, соз-
дающих опасность образования заторов 
в руслах рек и в подмостовых участках;

составить перечень и привести к по-
стоянной готовности имеющиеся на тер-
риториях поселений бульдозеры, экс-
каваторы и другой автотранспорт для 
возможного использования при проведе-
нии неотложных берегоукрепительных и 
водоотводных работ;

в целях своевременного принятия мер 
по снижению размеров ущерба и потерь 
от возможных паводков принять допол-
нительные меры для снятия возможных 
опасных ситуаций, связанных с угрозой 
для объектов экономики, домовладений, 
расположенных в опасных водоохранных 
зонах, активизировать работу комиссии 
по чрезвычайным ситуациям, сводных 
спасательных групп и команд;

поддерживать инициативу жителей на-
селенных пунктов по применению техни-
ки и подручных средств, в случае возник-
новения чрезвычайных ситуаций;

провести работу среди населения по 
технике безопасности и правилам пове-
дения при чрезвычайных ситуациях.
4. Контроль исполнения настоящего 

постановления возложить на заместите-
ля главы администрации по безопасно-
сти Закаева А.Б.
5. Настоящее постановление вступает 

в силу со дня его подписания и подлежит 
размещению на официальном сайте ад-
министрации местного самоуправления 
муниципального образования Ардонский 
район ardon15.ru.

З. МАГОМЕДОВ, 
глава администрации. 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 28 января 2021 года          № 27                   
г. Ардон

О мерах по обеспечению 

противопаводковой 

защиты населенных 

пунктов муниципального 

образования Ардонский 

район в 2021 году

№
 
п/п

Наименование подразделения, 
руководитель, номера тел.

Место дислокации Привлекаемая техника Примечание

1 2 3 4 5

1. ООО «Сварог», 
Тохсыров Вадим Таймуразович
Моб.8-918-835-40-95,
служ.3-04-16, 3-32-47, 3-47-37

Ардонский район, 
г.Ардон,
ул. Красногорская б/н

Экскаватор ЕК-18-20-1 ед. 
Бульдозер СОМАTSY-1ед. 
КАМАЗ самосвал- 2ед. 
Сед.тягач МАH 410А-1ед.
Автопогрузчик ZLSO-1 ед.

2. Ардонский РЭС МРСК 
Начальник:
Дзакоев Артур Хасанович
Служ. 3-07-30

Ардонский район,
 г. Ардон, 
ул. Ленина, 4

Экскаватор - ЭО 2621-1ед.
МТЗ-80-1ед.
Автокран ЗИЛ-130-1ед. 
Автовышка ЗИЛ-130-1 ед. 
Автовышка ГАЗ-3309-1 ед. 
Бортовой - ГАЗ-53-1 ед.

3. Филиал ООО «Газпром 
газораспределение 
Владикавказ» 
Директор:
Дзасохов Казбек Алексеевич
Служ.3-01-84

Ардонский район,
 г. Ардон,
ул. Ленина, 101	

Экскаватор ЭО 2621-1ед.
Сварочный агрегат (дизель)

4. ООО «Прогресс»
Руководитель:
Рахмаев Султан Усманович
Служ.
Моб.

Ардонский район,
г. Ардон, 
ул. Красногорская, 4

МАЗ-5516А5-380-11ед. 
МАN-ТGS-33480-2ед.
HYUNDAI HL760-7А погрузчик-5ед. 
ЭКСКАВАТОР-2ед.
Бульдозер T-ЗЗОЯБР 240НМ-2 -1ед. 
Автогрейдер ДЗ-98В 00010-1 ед. 
Автозаправщик - 1 ед.
Кран автомобильный КС-45717К - 1ед.

5. ООО «Стройинвест»
Руководитель:
Тигиев Казбек Иласович
Тел.: 3-09-90

Ардонский район,
г. Ардон
ул. Алагирская, 35

КАМАЗ (самосвал) - 2 ед.
КАМАЗ (миксер) - 2 ед.
КАМАЗ (манипулятор) - 1 ед. 
ПОГРУЗЧИК- LG - 1 ед.
ЛАФЕТ - 1 ед.
МАN (тягач) - 1 ед.
ЭКСКОВАТОР - ТАГИЛ (гус.) - 1 ед.

Приложение № 1
к постановлению АМС 
МО Ардонский район
от 28.01.2021 г. № 27

ПЛАН 
противопаводковых мероприятий в Ардонском районе на 2021 год

Приложение № 2
к постановлению АМС 
МО Ардонский район
от 28.01.2021 г. № 27

РАСЧЕТ 
сил и средств Ардонского района, привлекаемых 

к ликвидации чрезвычайных ситуаций



9  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,  01.10, 03.05 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00, 03.30 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Çà  ïåðâîãî  âñòðå÷íîãî” 16+
22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.10  101 âîïðîñ âçðîñëîìó 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Ìîðîçîâà”  12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Ñêëèôîñîâñêèé"  16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+

02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
04.05  Ò/ñ  “Îáúåêò  11”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Â
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10  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.10, 03.05 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00, 03.30 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Çà  ïåðâîãî  âñòðå÷íîãî” 16+
223.30Äîê-òîê  16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Ñàøà Ñîêîëîâ. Ïîñëåäíèé ðóñ-
ñêèé ïèñàòåëü12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ    “Ìîðîçîâà”   12
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Ñêëèôîñîâñêèé"  16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

04.05  Ò/ñ  “Îáúåêò  11”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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11  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.10, 03.05 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00, 03.25 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Çà  ïåðâîãî  âñòðå÷íîãî” 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.10 Íà íî÷ü ãëÿäÿ 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Ìîðîçîâà”  12
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Ñêëèôîñîâñêèé"  16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+

02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
04.05  Ò/ñ  “Îáúåêò  11”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèöû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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8  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.10, 03.05  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00, 03.30 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Çà  ïåðâîãî  âñòðå÷íîãî” 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.10 Ïîçíåð 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Ìîðîçîâà”  12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Ñêëèôîñîâñêèé"  16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
04.05  Ò/ñ  “Îáúåêò  11”  16+

ÃÒÐÊ  “Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00, Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî

09.35  Àëàíèéû ðàéñîì

09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”

14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ 

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”

15.00, 17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ

15.30, 18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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12  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 02.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15, 03.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00, 03.55 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.25 Ä/ô “Âûõîä” 16+

01.40 Âå÷åðíèé Unplugged16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55 Áëèçêèå ëþäè 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.20 Þìîðèíà 16+
00.15  Õ/ô    “Ìîé  ëþáèìûé  ãåíèé” 12+
03.25  Õ/ô  “Óäèâè  ìåíÿ”  12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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14  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00,  06.10  Ò/ñ  “Ëè÷íûå  îáñòîÿòåëüñòâà”  12+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.20 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.20, 12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.10 Íèêîëàé Åðåìåíêî. Íà ðàçðûâ
ñåðäöà 16+
15.05 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàòëîíó 2021 ã.
Ìóæ÷èíû. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïðÿìîé
ýôèð èç Ñëîâåíèè
16.00 ß ïî÷òè çíàìåíèò 12+
17.20 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàòëîíó 2021 ã.
Æåíùèíû. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïðÿìîé

ýôèð èç Ñëîâåíèè
18.05 Íîâîãîäíèé âûïóñê “Ëó÷øå âñåõ!” 0+
19.35, 21.50 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+
21.00 "Âðåìÿ"
23.10  Ò/ñ  “Ìåòîä  2”  18+  
00.05 Èõ Èòàëèÿ 18+
01.45 Âå÷åðíèé Unplugged16+
02.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
04.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
04.30,  02.30  Õ/ô  “Àëèáè  íàäåæäà,  àëèáè
ëþáîâü”  12+
06.00  Õ/ô  “Ëþáîâü  ïðèõîäèò  íå  îäíà”  12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35  Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿêîâûì
10.10  Ñòî ê îäíîìó

11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà 12+
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+
13.20  Ò/ñ  “×óæàÿ”  12+
17.30 Òàíöû ñî çâåçäàìè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40, 00.20 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì”12+
23.45 Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ Íàèëåé Àñêåð-
çàäå 12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”

13.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
13.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

13  ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.10 Ê 85-ëåòèþ ïåâèöû Àííû Ãåðìàí. “Äîì
ëþáâè è ñîëíöà” 12+
11.10, 12.10 Âèäåëè âèäåî? 6+
12.45 Ê 85-ëåòèþ ïåâèöû. “ÄÎñòîÿíèå ÐÅñ-
ïóáëèêè. Àííà Ãåðìàí” 12+
16.15 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 12+
17.50, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ

23.10 Ïðàâäà î “Ïîñëåäíåì ãåðîå” 16+
00.10  Õ/ô  “Íè÷åãî  õîðîøåãî  â  îòåëå  “Ýëü
Ðîÿëü”  18+

02.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
04.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðåáèòåëüñêèé
ïðîåêò “Òåñò” 12+
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” 12+
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” 12+
11.00, 20.00 Âåñòè
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
12.20  Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.20  Ò/ñ  “×óæàÿ”  12+

18.00  Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô  “Íàéäè  íàñ,  ìàìà!”  12+
01.10  Õ/ô  “Èëëþçèÿ  ñ÷àñòüÿ”  12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

08.00, 08.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 
08.15, 08.35 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
09.20. 11.40 “Êàíàë Ðîññèÿ-1”

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
21.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.30 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Â
îñ

êð
åñ

åí
üå
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Ðàäæû, ê¸ää¸ð Çãúóûáèðû Ñàóëîõò¸é
óûäè õú¸çäûã õ¸äçàð. Öàðä ë¸ã¸é ö¸óû.
Õ¸äçàðû õèöàó — õ¸ò¸ã áàð¸ã, é¸ ôûðòò¸
— áèð¸ ¸ì¸ ñ¸ð¸í. Àìàëõúîì ÷è â¸ééû,
öàðäõúîì ä¸ð óûé ó. 

Óûöû ð¸ñò¸äæû ôîñ ô¸ê¸íûí õóäèíàã
í¸ óûä. Ôûä ¸ì¸ ôûðòò¸ öûäûñòû äàðä
áàëöû, õàñòîé ô¸ëëîé. Í¸ àó¸ðñòîé
äàâûíûë ä¸ð. Òûõäæûí¸í é¸ õ¸äçàð —
ã¸íàõ, éåì¸ õú¸áûñ¸é õ¸ö¸í í¸é. É¸
äçûðä ö¸óû, é¸ õúóë ñàõ áàäû.

Ô¸ë¸ çì¸ëä ê¸ì èñ, óûì áûö¸ó ä¸ð
â¸ééû. Ôûðòò¸é èó é¸ óñû àðâûñòà. Ô¸ð-
íûã õ¸äçàð¸é ¸ää¸ì¸ íûõàñ í¸ õúóûñû.
Ô¸ë¸ àä¸ì äçûðäòîé: ÷ûíäç ¸ðâûñò ¸ð-
öûä ¸ôñèíû àðäûä¸é.

Õ¸äçàðû èñáîí¸é çûíàðãúä¸ð õ¸çíà
óûä ôûä¸ëòû êàðä, ¸ìáèñîíäû ¸õñàðãàðä.
É¸ ôèñòîí — ñûãúç¸ðèí, é¸ ê¸ðääç¸ì —
¸âçèñò. ¨ì¸ ôåñ¸ôò óûöû õ¸çíà. Áè-
íîíò¸ ñûçì¸ëûäûñòû, àãóðûíö êàðä.

Ôûä êàòàé ê¸íû. Ô¸ñòàãì¸ ¸ðûìûñûä
÷ûíäçû áàô¸ðñûí. Ô¸ë¸ öû àìàë¸é?
É¸õ¸ä¸ã ¸ì ô¸ö¸óà, óûé é¸ ñ¸ðì¸ í¸
õ¸ññû. Ë¸ïïóò¸é èñê¸é àðâèòèä, ¸ì¸ éûí
ò¸ññàã ó: ÷ûíäçû õèîíò¸ — ñ¸ðò¸ã àä¸ì,
ìàñò èñûíûë íûëë¸óäçûñòû, ¸ì¸ ôûä-
áûëûçû õàó¸ì.

¨ð¸äæèàó ¸ðâàä¸ëò¸é äûóó¸ ë¸ïïó-
ì¸ ô¸äçûðäòà ¸ì¸ ñûí áàô¸äç¸õñòà:

— Ö¸óò Òûðñûãîìì¸, ÷ûíäçû ö¸ãàòì¸.
Àèâ¸é áàô¸ðñóò ÷ûíäçû, ê¸ä ìà óûé èñòû
çîíû êàðä¸í, ¸íä¸ð ì  ̧ñ¸ð¸í íèöû çîíûí.

Àðàñò ñòû ë¸ïïóò¸, ¸ôö¸ãûë àõûçòûñ-
òû, íûööûäûñòû Òûðñûãîìì¸, ¸ðôûñûì
êîäòîé ÷ûíäçû ö¸ãàòû. Óàç¸ã — Õóûöàóû
óàç¸ã. Ôûñûìò¸ õûíöûíö ¸í¸óûíîí óàç-
äæûòû. Ë¸ïïóò¸ ê¸ñûíö óàâ¸ðò¸ì. Ôàäàò
ñûí êóû ô¸öè, ó¸ä ÷ûíäçì¸ èóâàðñ àñèä-
òûñòû ¸ì¸ é¸ õèáàð¸é àôàðñòîé. Óûé ñûí
çàãúòà öûáûð¸é: 

— ¨ç-èó áûð¸òò¸ ê¸ä¸ì êàëäòîí, óûì
¸é ôåí¸ä. Á¸ëöö¸òò¸ ¸ðûçä¸õòûñòû.
×ûíäçû äçóàïï ñ¸ì ¸äûëû íûõàñ ô¸êàñò,
ó¸ää¸ð áûðîíäîíû áèð¸ ô¸öàãóûðäòîé
êàðä. Ñ¸ êúóõ íèö¸óûë ô¸õ¸ñò, ¸ì¸ ó¸ä
ñûëãîéìàäæû ¸í¸ñ¸ðôàò äçóàïï çàãúòîé
é¸ ìîé¸í. Óûé ä¸ð äèñû áàöûä, ô¸ë¸
íûõàñ ðàô¸çìûäòà ôûä¸í.

Ë ã̧ — ÷è ôåäòà, àõ¸ì. Õúóûääàã áàìá¸ðñòà.
Õ¸äçàðû ô¸ñàã¸íû ñûí óûä ó¸ðì.

Óûðä¸ì ñóñ¸ã¸é êàëäòîé äàâ¸ããàã ôîñû
ñòäæûò¸. Ë¸ã àèâ¸é áàöûä ¸ì¸ àðô
ó¸ðì¸é ñèñòà êàðä.

— Ãúåé, ì¸ óä ä¸ ðûíò¸ áàõ¸ðà, õîðç
ñûëûñò¸ã! — íûööèí êîäòà ë¸ã. ¨ôõ¸ðä¸é
õóðãîìûë ¸íóâûä ÷è ó, é¸ íûõàñ çîíäû
êúóûáûëîé ê¸ì¸í ó!

Õèöàó ô¸äçûðäòà é¸ ôûðòò¸ì, àðâûñòà
¸ðò  ̧äçûðääç¸óã̧  ë ã̧ì  ̧¸ì  ̧ñûí çàãúòà:

— Óðñ ãàëûë ñ¸ðáîñ áàê¸íóò, àö¸óò
¸ì¸ ìûí ì¸ ÷ûíäçû ¸ðê¸íóò, óûé
¸ðâèòèíàã í¸ó, óûé õ¸äçàðû ôàðí ó.

ÄÆÛÊÊÀÉÒÛ Øàìèë.

Öûáûð ðàäçûðä

Õ¨ÄÇÀÐÛ  ÔÀÐÍ

Â 1982 ãîäó àâñòðèåö Äèòðèõ Ìàòåøèö, áóäó÷è
â Ãîíêîíãå, ïîïðîáîâàë ìåñòíûé òîíèçèðóþùèé
íàïèòîê è ïðèâåç ýòó èäåþ â çàïàäíûå ñòðàíû. Â
1984 ãîäó îí îñíîâàë ïåðâîå ïðåäïðèÿòèå ïî
ïðîìûøëåííîìó ïðîèçâîäñòâó ýíåðãåòè÷åñêîãî
íàïèòêà, ïîïóëÿðíîãî è ïîíûíå.

Îêðûëÿþò, ïðèäàþò ñèëû, ïîìîãàþò ñäàâàòü
ñåññèþ è ðåøàòü ëþáûå æèçíåííûå ïðîáëåìû.
Êàêèå òîëüêî ñâîéñòâà íå ïðèïèñûâàåò ðåêëàìà
"ýíåðãåòèêàì", êîòîðûå â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ÷àøêó õîëîäíîãî ðàñòâîðèìîãî
êîôå, à â õóäøåì òàÿò ìàññó íåïðèÿòíîñòåé äëÿ
îðãàíèçìà.

Óäàð  ïî  ñåðäöó  è  ñîñóäàì.
Â íåêîòîðûõ íàïèòêàõ ñîäåðæèòñÿ äî 350 ìã

êîôåèíà íà 1 ë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 5-7
÷àøêàì êîôå. Òàêîé "ýíåðãåòèê" ó÷àùàåò ñåðä-
öåáèåíèå, óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìèè,
ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Êðîìå òîãî, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåæíåãî ýô-
ôåêòà ñ êàæäûì ðàçîì òðåáóåòñÿ âñå áîëüøàÿ
äîçà. Ðàçâèâàþòñÿ áåññîííèöà, òðåâîæíîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óñèëåííî "âûìûâàåòñÿ"
êàëüöèé èç êîñòåé, ó áåðåìåííûõ ïîâûøàåòñÿ
ðèñê âûêèäûøà. Ñðåäè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé —
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå ðàññòðîéñòâî è èçæîãà.

"Óáîéíàÿ"  ñèëà.
Åùå õóäøåå ñî÷åòàíèå — "ýíåðãåòèêè" ïëþñ

àëêîãîëü. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò èõ ðàçðóøàþùåå
äåéñòâèå òåì,  ÷òî îíè ñîäåðæàò âåùåñòâà ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì äåéñòâèåì — ïðèâîäÿùèé ê äåï-
ðåññèè àëêîãîëü è ñòèìóëÿòîð êîôåèí. Êîôåèí
ìàñêèðóåò îïüÿíåíèå, è ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí
â ñîñòîÿíèè âûïèòü åùå.

Ìåðû  ïðåäîñòîðîæíîñòè.
- Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü áîëåå 250 ìë

íàïèòêà â äåíü. 
- Íå óïîòðåáëÿéòå "ýíåðãåòèêè" ïîñëå ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê è ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê — è òî,
è äðóãîå ïîâûøàþò äàâëåíèå è àêòèâèçèðóþò
ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

- Íå ïåéòå ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè âìåñòå ñ
êîôå, ÷àåì è àëêîãîëåì — òàê âû ïåðåãðóæàåòå
íåðâíóþ ñèñòåìó, ñåðäöå è ïå÷åíü.

- "Ýíåðãåòèêè" ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áåñ-
ñîííèöå, ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè,
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ñåðäöà è íåðâíîé ñèñòåìû,
ãèïåðòèðåîçå, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ÿçâå
æåëóäêà.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  è

ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÁÓÄÜÒÅ ÐÀÇÁÎÐ×ÈÂÛ!

ÎÊÐÛËßÞÒ  ÈËÈ...  ÎÒÐÀÂËßÞÒ?
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ÓÑËÓÃÈ
Óñòàíîâêà âõîäíûõ, ìåæ-

êîìíàòíûõ äâåðåé, çàìåíà
çàìêîâ, îòêîñû, ëàìèíàò, ðå-
ìîíò øâåéíûõ ìàøèí.
Òåë. 8-918-837-76-44

* * *
Ñàíòåõíèêà. Îòîïëåíèå. Ãà-

çîñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âû-

ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðî-
äàþòñÿ íîâûå ãàçîâûå ïëèòû,
ñòåêëî è çàï÷àñòè íà “Ãåôåñò”. 
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Ç/ó â 29 ñîòîê â ðàéîíå

“Âòîð÷åðìåòà” ñ ëåâîé ñòî-
ðîíû à/äîðîãè Àðäîí-Äèãîðà.
Çåìëÿ áûëà âûäåëåíà ïîä
ñòðîèòåëüñòâî àâòîçàïðàâêè,
ñòîèìîñòü 2 ìëí 500 òûñ.
ðóá.  Òåë. 8-988-832-78-17

* * *
Ç/ó÷àñòîê ïî óë. Âåñåííåé,

à/ì “ÃÀÇåëü”-áîðòîâàÿ.
Òåë. 8-989-745-68-20

* * *
Óòêè. Òåë. 8-928-859-49-86

* * *
Çàìîðîçêà: õèíêàëè, ïåëü-

ìåíè. ãîëóáöû, òåôòåëè,
ëþëÿ (äîìàøíèå) êóêóðóçíàÿ
ìóêà, äç¸ðíà. Äîñòàâêà.
Òåë. 8-988-833-44-25, Àëëà

* * *
8-ìåñÿ÷íàÿ òåëêà — 22  òûñ.

ðóá. Óë. Îñòðîâñêîãî, 31.
Òåë. 8-918-707-10-78

* * *
Äåéñòâóþùåå êàôå (ñòîëî-

âàÿ ÑÑÑÐ) ñ îáîðóäîâàíèåì
íà äèãîðñêîì ïîâîðîòå ïî
óë.  Àëàãèðñêîé.
Òåë. 8-919-423-09-90    

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2717 ýêç.  
Çàêàç ¹ 119
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, äóäóê,
êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-ïëèòû ïî íèçêèì
öåíàì. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ã.Àðäîíó è ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
Çâîíè òü  ïî  ò åë . 8 - 9 2 8 - 9 3 3 - 4 2 - 3 2 .

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ëþáîé ñëîæíîñòè, êà÷åñòâåííî, íåäîðîãî. Ïîõîðîííûå

ïðèíàäëåæíîñòè, ïåðåâîçêà òåë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-065-20-00, Àëëà.

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÊÓÏËÞ
ÇÎËÎÒÛÅ
ÊÎÐÎÍÊÈ

Òåë. 8-928-486-12-22.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà
ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÐÅÀËÈÇÓÅÌ
ÑÅÌÅÍÀ ÊÓÊÓÐÓÇÛ

Êðàñíîäàðñêîé ñåëåêöèè:
291 ÌÂ — 70 òûñ. åä/ìåø.

385 ÌÂ — 70 òûñ. åä/ìåø.
Òåë. 8-928-489-26-24,

8-928-939-78-88.

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ (ÏÂÕ). 
ÆÀËÞÇÈ, ÐÎËÜÑÒÀÂÍÈ

Óë. Ëåíèíà, 67. Òåë 8-989-132-79-09. 
windoîrs_ardon.

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ. ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Âîçìîæíî óêîëîì. Íàêèäêè, îðêåñòð,

âåíêè, ãðîáû, êàòàôàëê.
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.

Òåë. 8-989-135-65-93, Ìàéÿ

“МЕГА”
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ.

Тел. 8-918-701-81-22, 8-989-130-98-23.

ÆÀËÞÇÈ 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë.  8-928-481-73-03.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ, 

Òåë. 8-928-863-87-93.

ОБРЕЗКА 
ФРУКТОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ,

СПИЛИВАНИЕ 
НЕВЫСОКИХ ДЕРЕВЬЕВ.

Тел. 8-988-834-89-20.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

Коллектив фирмы такси
“Кисмел” выражает глубокое
соболезнование родным и
близким по поводу безвремен-
ной кончины  водителя

БИТАРОВА Владимира.
Ðóõñàã ó¸ä.

Родные и близ-
кие извещают  о
том, что 40-днев-
ные поминки Дзу-
гаевой — Мад-
заевой Симы
Агубеевны состо-
ятся во вторник,
9 февраля, по ад-
ресу: ул. Первомайская, 81.

Коллектив редакции газеты

“Рухс” выражает глубокое со-

болезнование Главе РСО-А

Вячеславу Зелимхановичу Би-

тарову по поводу кончины

брата

БИТАРОВА
Казбека Зелимхановича.

Советы садоводам

Зачем обрезать плодовые деревья?!
Всё очень просто. Плод формируется на ветке прошлого года. 
Ветка даёт урожай 3 года. Поэтому урожай постепенно перемеща-

ется всё выше, формируясь на новых ветках.
Вот и весь секрет урожайности дерева. Вы можете не обрезать

дерево, оно само будет нормировать количество веток, выпускать
новые и отбрасывать засохшие, но если у дерева недостаточно пита-
ния или полива,
оно будет болеть. В
этом случае только
ф о р м и р у ю щ а я
обрезка может
исправить ситуа-
цию. Дерево вклю-
чает кризисные
механизмы и с
большим рвением
пускает новые
корни и ветки.

За счёт этого
приёма, обрезки,
дерево может об-
новиться на 80% .В идеале надо контролировать рост и направление
веток, чтобы получать ежегодно урожай.

После омолаживающей обрезки дерево может не дать в этот год
урожая, а выпустить много веток, пытаясь таким образом восстано-
вить баланс зелёной массы относительно корней.

Важно понимать, что дерево — живое существо.
Если вы научитесь о нём заботиться и ухаживать, то оно станет

для вас другом, который защитит от жары и накормит вкусными фрук-
тами.

Ингредиенты: сметана —-
250 г, сливочное масло — 110 г,
сода - 1/2 чайной ложки, мука —
2 стакана, лимон/апельсин — 1,5
шт., сахар —  1 стакан, желток —
1 шт., сахарная пудра.

Приготовление:
Сметану смешайте с содой.

В сметану добавьте растоплен-

ное масло, перемешайте до

однородной массы.

Постепенно начните доба-

влять муку небольшими порция-

ми. Всыпав 1,5 стакана, проверь-

те:если тесто прилипает к рукам,

всыпьте остальную половину ста-

кана. Иначе-не обязательно.

Замесите тесто и разделите его

на 2 равные части.
Апельсины/лимоны нарежьте

на небольшие дольки (с коркой) и
взбейте в блендере.

Смолотый лимон смешайте с
1 стаканом сахара.

Духовку нагрейте до 180 граду-
сов. Половину теста выложите в
качестве основы. Тесто распреде-
лите по всей поверхности формы,
сделав небольшие бортики.

Выложите начинку и равномер-
но размажьте ее по всей основе.

Разомните вторую часть теста
руками и закройте ею начинку.
Для золотистой корочки смажьте
пирог взбитым желтком. Попро-
тыкайте пирог вилкой. Выпекайте
около 30 минут.Затем остудите и
выложите пирог из формы и при-
сыпьте сахарной пудрой.

ЛИМОННЫЙ  ПИРОГ
“НЕЖНОСТЬ”

БЫСТРЫЙ 
ТВОРОЖНЫЙ ЗЕФИР

Ингредиенты: творог —

400 г, желатин —15 г, молоко —

120 мл., подсластитель по вкусу,

какао для посыпки 1 ч л

Приготовление:
Залейте желатин теплым

молоком и оставьте на 10–15

минут.

Взбейте в блендере творог и

подсластитель.

Добавьте к творожной массе

набухший желатин и снова

взбейте.

Перелейте массу в форму и

поставьте ее в холодильник на 2

часа.

Хозяйкам на заметку
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